
Travessia dos Picos de Europa com Tiago Costa REF. PIPEP 

Espanha

Os Picos de Europa caracterizam-se por paisagens alpinas rodeadas por aldeias e densos bosques. Percorremos a montanha passando não só 
pelos seus ícones como também por alguns locais menos frequentados. Este trekking, acessível a todos que gostem de caminhar, leva-nos ao 
longo de cinco dias por trilhos através de bosques, prados e pequenas aldeias. Caminhamos entre 4 a 6 horas com dormida em cómodos 
refúgios e albergues, num pequeno grupo (máx 8 participantes).

Líder Nomad:
Foi nos Picos de Europa que o Tiago começou a trabalhar como guia de trekking, profissão que já o levou dos Himalaias à Patagónia. 
Actualmente é líder de viagens aventura e guia de trekking na Nomad. As crónicas das suas viagens podem se encontradas em publicações 
como a Volta ao Mundo, Público, Visão, National Geographic Adventure, Blue Travel, entre outras.

Testemunho de Clientes:
“Paisagens espectaculares e poderosas, possibilidade de conhecer aldeias recônditas com gente afável, como (já) não há nas cidades...e tão 
próximo de nós” Francisco A.

Destaques:
- Descubra Bulnes, uma aldeia sem acesso por estrada
- Percorra a Garganta do Cares
- Observe de perto a parede de quase 600m do Naranjo de Bulnes
- Delicie-se com a sidra e o queijo de Cabrales
- Caminhe por uma das mais belas montanhas da Europa

Épocas de Partida: Agosto e Setembro Duração da viagem: 7 dias 

Actividades: Trekking Alojamento: Albergue (4 noites), Refúgio de Montanha 
(2 noites)

Data Preço Notas

11 a 17 Setembro 2011  570 € Últimas 
Inscrições

19 a 26 Agosto 2012  570 €

Outros serviços Preço

Transporte para os Picos de Europa sob consulta 

Dia 1 Potes
Este dia está reservado para que realize a viagem entre Portugal e o Parque Nacional dos Picos de Europa, onde está o nosso guia para o 
receber. Após se instalar no nosso acolhedor albergue partimos para uma visita ao centro histórico da vila. 

Alojamento: Albergue
Alimentação: Jantar

Dia 2 Fuente Dé – Naranjo de Bulnes
O dia começa com a viagem de teleférico até ao início do trekking. Os primeiros passos percorrem um trilho rodeado por cumes vertiginosos e 
uma paisagem de montanha inóspita. O dia é passado nos contrafortes destes cumes, atravessando o coração do maciço central. Terminamos 
no refúgio do Naranjo de Bulnes, onde podemos observar os escaladores na sua parede oeste, com mais de 500 metros verticais.

Alojamento: Refúgio
Alimentação: Pequeno-almoço e Jantar 

Dia 3 Naranjo de Bulnes – Aldeia de Bulnes 
Acordamos com um dos momentos mágicos da nossa viagem: o nascer do sol no meio da montanha, quando as imensas paredes de rocha 
adquirem cor de fogo. Após o pequeno-almoço deixamos os monólitos de rocha e rumamos em direcção a uma paisagem mais verdejante, 
caminhando entre majadas (prados de pasto) e bosques de faias. Quando ao longe avistarmos as chaminés fumegantes de Bulnes, saberemos 
que já falta pouco para o dia terminar. A aldeia de Bulnes conserva um caloroso ambiente, muito tranquilo e pacato, sendo uma das a aldeias 
mais isolada dos Picos de Europa (sem acesso de carro). 



Alojamento: Albergue
Alimentação: Pequeno-almoço e Jantar

Dia 4 Garganta do Cares
Talhado na falésia ao longo do rio Cares, este trilho desvenda-nos impressionantes vistas sobre o vale. Este é um dos percursos mais visitados 
dos Picos de Europa, um contraste com os restantes dias de trekking. Existe uma razão para tanto sucesso, o ambiente é fabuloso. O nosso dia 
termina numa pequena aldeia de montanha com acesso por carro, temos assim acesso a alguns "luxos" como mercearia e cafetaria.

Alojamento: Albergue
Alimentação: Pequeno-almoço e Jantar

Dia 5 Cordiñanes – Collado Hermoso
Depois de dois dias passados entre os vales, voltamos a subir para a paisagem alpina, rumo a um dos locais mais isolados e remotos dos Picos 
de Europa. Seguimos um caminho íngreme, conquistando a cada passo a subida para um local de beleza lendária (daí o nome Hermoso). 
Estamos fora das rotas mais frequentadas, tendo assim um contacto ainda mais íntimo com a montanha. Ao fim do dia gozamos o privilégio de 
um pôr do sol com as luzes das aldeias aos nossos pés. 

Alojamento: Refúgio
Alimentação: Pequeno-almoço e Jantar

Dia 6 Collado Hermoso – Fuente Dé
O último dia de trekking percorre um trilho pouco frequentado e de enorme beleza. Entre os cumes e prados caminhamos de volta ao nosso 
ponto de partida. À noite temos a nossa merecida recompensa. Sentados numa típica bodega saboreamos o delicioso queijo Cabrales 
acompanhado pela fresca sidra local.

Alojamento: Albergue
Alimentação: Pequeno-almoço e Jantar

Dia 7 Potes
Fim do programa após o pequeno-almoço. 
Viagem de regresso a Portugal.

Alojamento: -
Alimentação: Pequeno-almoço

Inclui: 
- Transportes locais em 4x4
- Acompanhamento de guia de trekking Nomad
- Alojamentos em albergues e refúgios
- 6 pequenos-almoços 
- 6 jantares
- Teleférico 

Exclui: 
- Alimentação não especificada
- Seguro
- Extras pessoais como: bebidas, telefone, etc


