«'Nomad

Evasdo e Expedicdes
www.nomod. ot

. Trekking, Rafting & Safari REF. ASANP
Nepal

Se procura uma viagem que lhe mostre um pouco de todo o Nepal, este é o programa ideal!

ApOs visitarmos os fascinantes templos do vale de Kathmandu partimos para o rio Trisuli, onde embarcamos num divertido rafting de dois dias
pelas suas agitadas aguas (nao é necessaria experiéncia prévia, nivel para iniciados).

Daqui continuamos para um curto trekking no Santuario dos Annapurnas. A rota que seguimos coloca-nos perto dos Himalaias, que se erguem
majestosamente até ao céu. Passando ao longo do dia em pitorescas aldeias, povoadas por diversas etnias.

Terminamos a nossa aventura no Chitwan National Park, onde podera observar a fauna e flora existente na selva asiatica.

Testemunho de Clientes:
“Ficamos a conhecer a vida que existe para além das montanhas. Obrigado pelos bons momentos!”
Jorge F.

Destaques:

- Visite os templos do vale de Kathmandu

- Relaxe nas margens do lago Phewa

- Conheca a rica cultura Nepalesa: as suas diferentes religides e
etnias

- Embarque um divertido rafting de dois dias

- Caminhe no sopé dos Himalaias

- Parta no dorso de um elefante para um safari

Impacto cultural Esforgo fisico
| Epocas de Partida: Janeiro a Maio; Setembro a Novembro || Duracdo da viagem: 15 dias |
|Actividades: Trekking, Rafting, Safari, Visitas Culturais || Alojamentos: Hotéis, Acampamento, Lodge, Tea House |
Data Preco Notas Outros Servicos Preco
16 a 30 Abril 2011 1200 € Pascoa Voo (valor indicativo) 1100 €
7 a 21 Maio 2011 1200 € Suplemento alojamento individual 100 €
3 a 17 Setembro 2011 1200 € Extensao a Deli sob consulta
17 Set a 1 Outubro 2011 1200 €
1 a 15 Outubro 2011 1200 €
15 a 29 Outubro 2011 1200 €
1 a 15 Novembro 2011 1200 €
15 a 29 Novembro 2011 1200 €
Outras datas sob consulta 1200 €
Dia 0

Voo Kathmandu

Dia 1 Kathmandu

A sua espera no aeroporto esta o nosso representante, que o ira receber na sua entrada no Nepal. Seguimos para o hotel em Thamel, o bairro
mais conhecido de Kathmandu. A capital do Nepal, uma cidade alegre e colorida, com incriveis monumentos e recantos, situa-se no centro de
um luxuriante vale subtropical. O dia acaba com um jantar de boas vindas com toda a nossa equipa!

Alojamento em hotel.

Dia 2 Vale de Kathmandu

Visita guiada ao vale de Kathmandu. A visita inclui: Buddhanath Stupa, a maior no Nepal da comunidade Tibetana, onde emergem os olhos de
Buda. Iremos ver também o templo Pashupatinath (o crematorio Hindu), a praca Durbar em Patan e o Shoyambhunath Stupa, construido ha
quase 2000 anos.



Alojamento em hotel.

Dia 3 Rafting no Trisuli

Ap6s o pequeno-almoco somos transportados até ao ponto de partida do nosso rafting. Os proximos dois dias sao passados nas aguas revoltas
do Rio Trishuli. Trata-se de um rio facil, acessivel a quem nunca fez rafting. Mas que nao deixara de lhe dar boas descargas de adrenalina.
A noite é passada num acampamento (a meio da descida) na margem do rio.

Dia 4 Pokhara

A seguir ao pequeno-almoco recomecamos a nossa descida até Mugling, onde deixamos os rafts para seguirmos de carro até Pokhara.
Tem o resto do dia livre para deambular pela cidade, aproveite para relaxar junto ao lago ou até mesmo para dar um passeio de barco. A
noite, se gostar de animacao, nao perca o Buzzy Bee...

Alojamento em hotel.

Dia 5 Trekking (Tikhedhunga)

0 dia inicia-se com uma viagem de 1 hora até Naya Pul, o ponto inicial do nosso trekking.

0 dia é calmo, com vistas magnificas sobre os cumes nevados das montanhas vizinhas. Passaremos por pontes suspensas, florestas de bambus
e quedas de agua.

Alojamento em tea house.

Dia 6 Trekking (Ghorapani)

0 trekking continua pelas tipicas pontes suspensas, seguindo a rota usada pelos habitantes locais. Temos a oportunidade de ver os gigantes
dos Himalaias: Dhaulagiri (8167m), Nilgiri (6490m), Annapurna (8091m), entre outros.

Alojamento em tea house.

Dia 7 Trekking (Tadapani)

Acordamos cedo para subir durante uma hora até ao topo do Poon Hill (3210 m) e testemunhar o nascer do sol reflectido nas montanhas dos
Himalaias. Apos esta experiéncia inesquecivel, voltamos a tea house para tomar o pequeno-almoco. Hoje o dia reserva-nos florestas, aldeias
de varias etnias e pontes suspensas. Tatopani € uma vila central e muito acolhedora, significa dgua quente em nepalés, na aldeia
encontramos varias piscinas de aguas termais, onde podemos tomar um relaxante banho.

Alojamento em tea house.

Dia 8 Trekking (Ghandruk)

O dia termina na bela aldeia de etnia Gurung, chamada Ghandruk. Um dia mais curto para que possamos descansar e visitar Ghandruk.
Nao perca a oportunidade de explorar esta bem conservada aldeia.

Alojamento em tea house

Dia 9 Trekking (Pokhara)

Este Ultimo dia de caminhada reserva-nos uma descida até Naya Pul. Hoje temos também a oportunidade de observar alguns locais de culto
ao longo do caminho. Uma vez chegados a Naya Pul somos transportados de carro até Pokhara, onde temos a tarde livre.

Alojamento em hotel.

Dia 10 Parque Nacional de Chitwan

0 Parque Nacional de Chitwan alberga diversas espécies, desde tigre a crocodilos. Ainda de manha somos transportados até ao Parque
Nacional de Chitwan, onde a nossa espera encontramos o “lodge manager” para nos receber. Apos o almoco faremos um passeio de elefante
pela imediacées do lodge, onde com sorte avistamos alguma da fauna local, como rinocerontes. A noite assistimos a “Stick Dance”, dos
habitantes da vizinha aldeia de etnia Taru.

Alojamento em lodge.

Dia 11 Parque Nacional de Chitwan
0 dia comeca bem cedo com o pequeno-almoco a ser servido as 7h30, passamos o dia a explorar o parque, a pé, de canoa e de elefante.
Alojamento em lodge.

Dia 12 Kathmandu

Uma vez mais o dia comeca cedo, pela manha temos uma saida de campo para a observacao de aves.

Ap6s nos despedirmos de todos no lodge de Chitwan, ainda antes do almoco, voltamos a Kathmandu. Onde temos o resto do dia livre para que
cada um se possa despedir desta cidade magica.

Alojamento em hotel.

Dia 13
Pela manha somos levados para o aeroporto.
Fim do programa e voo de regresso.

Inclui:

- Transferes entre aeroporto/hotel/aeroporto em carro privado

- Licenca local de rafting e trekking

- Visita guiada ao vale de Kathmandu

- 2 dias de rafting (com alimentacao)

- 3 dias de safari na selva, com todas as actividades descriminadas

- 2 noites de alojamento em lodge no Parque de Chitwan (com alimentacao)
- 2 noites em hotel 3 estrelas em Pokhara (com pequeno-almoco)

- 3 noites em hotel 3 estrelas em Kathmandu (com pequeno-almoco)

- Alojamento em tea house durante o trekking

- 1 noite em acampamento (com pequeno-alomoco)

- Toda a alimentacao durante o trekking (pequeno-almoco, almoco, jantar)
- Transportes locais

- Acompanhamento de um guia local durante toda a viagem (lingua falada: inglés)



- Carregador durante o trekking

Exclui:

- Voos internacionais

- Vistos (obtido a chegada por 30 USD)

- Taxas de aeroporto

- Alimentacao nao especificada

- Gratificacoes de qualquer espécie

- Actividades extra

- Extras pessoais como bebidas, telefone, etc
- Seguro de viagem



