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. Na Terra dos Khmer REF. ASTKR

Laos, Tailandia e Cambodja

Recue no tempo e siga os passos dos Khmer numa viagem pela Tailandia, Cambodja e Laos. Esta excitante aventura percorre o que de melhor
a regiao tem para oferecer, incluindo as inspiradoras ruinas de Angkor, aldeias remotas, paisagens exuberantes e poderosos rios. Explore as
cidades e as vilas da provincia, aventure-se nas aldeias, deambule pelos mercados e testemunhe o quotidiano da vida rural.

Lider Nomad:

Testemunhos:
"A viagem que me devolveu a paz interior" Luisa A.

Destaques:

- Viva a agitacao de Banguecoque

- Explore os templos miticos de Angkor

- Desfrute da calma ilha de Don Khong

- Relaxe nas cascatas de Tad Fane

- Percorra o trilho de Luang Prabang

- Fascine-se com o por-do-sol no Mekong

- -

7 J ] 7 7 7 7 7 |
Impacto cultural Esforgo fisico

Epocas de Partida: Todo o ano H Duracao da viagem: 18 dias

Actividades: Navegacao, Visitas .Culturals, Trekking e Alojamentos: Hotel

Percurso de Comboio

Data Preco Notas Outros servicos Preco

14 a 31 Marco 2010 1500 € Voo (valor indicativo) 1100 €

27 Junho a 14 Julho 2010 1500 €

18 Julho a 4 Agosto 2010 1500 €

15 Agosto a 1 Set. 2010 1500 €

5 a 22 Setembro 2010 1500 €

10 a 27 Outubro 2010 1500 €

7 a 24 Novembro 2010 1500 €

19 Dez. 2010 a 5 Jan 2011 1500 € Passagem ano

outras datas sob consulta 1500 €
Dia 0

Voo para Banguecoque

Dia 1 Banguecoque
Comecamos por nos envolvermos no quotidiano de Banguecoque através de uma viagem de barco pelo rio Chao Phraya.

Dias 2-4 Siem Reap
0 dia comeca bem cedo com o nascer do sol em Angkok Wat, um espectaculo imperdivel. Visitamos templos quase cobertos pela selva,
revivendo os passos das antigas civilizacoes.

Dias 5-6 Phnom Penh
Ficamos a conhecer as tragicas vicissitudes da histéria local no Museu Tuol Sleg e nos campos de Choeung Ek, retratados no filme “The Killing
Fields”. Sobra ainda tempo para conhecer um passado mais glorioso no Museu Nacional.

Dia 7 Kratie



Vsitamos o centro de conservacdo da WWF, cuja missao é salvar os quase extintos golfinhos de Irrawaddy. Os mais corajosos e abertos a novas
experiéncias podem provar um maravilhoso petisco local, aranhas fritas.

Dias 8-9 Don Khong Island
Viajamos pelo rio Mekong até a ilha Don Khong no Laos, onde encontramos pequenas e pacatas aldeias. Podemos caminhar por entre campos
de arroz, com templos ancestrais na paisagem e descobrir uma forma de vida onde o tempo passa muito devagar.

Dia 10 Tad Fane
Deixamos o vale e entramos nas montanhas. Vamos descobrir aldeias locais, caminhar entre blfalos no seu pastoreio e observar maravilhosas
quedas de agua.

Dias 11-12 Vang Vieng

Estes dias sao descontraidamente passados entre as falésias e as aguas da bela aldeia de Vang Vieng. Explore as cavernas ou simplesmente
relaxe, e observe a vida local que se desenvolve em volta do rio. Para os mais aventureiros existe a opcao de descer o rio a bordo de uma
pequena jangada.

Dias 13-15 Luang Prabang
Centenas de templos embrenhados numa luxuriante montanha fazem de Luang Prabang um local idilico. Visitamos o Museu do Palacio Real
antes de nos dirigirmos para as aguas de cor turquesa das cascatas de Kuang Si.

Dias 16-17 Vientiane

0 monumento nacional de Pha That Luang salta a vista e vale a pena a visita. Depois, para conhecer a vida local dirija-se ao mercado, onde
os contrastes das cores lhe transmitem uma imagem de vivacidade ou, para descontrair, beba uma cerveja na margem do Mekong. No final do
dia regressamos a Tailandia numa viagem de comboio pela noite dentro.

Dia 18 Banguecoque

Chegamos a vibrante azafama de Banguecoque, onde terminamos a nossa viagem, mas ainda com algum tempo para passearmos pela cidade e
nos despedirmos do oriente.

Fim do programa. Voo de regresso.

Inclui:

- Alojamentos

- Pequeno-almoco continental

- Transportes locais

- Acompanhamento de um guia durante toda a viagem (linguas usadas: inglés)

Exclui:

- Voos internacionais

- Taxas de aeroporto

- Alimentacao nao especificada

- Visitas nao especificadas

- Extras pessoais como bebidas, telefone, etc
- Gratificacoes

- Vistos

- Actividades extra



