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Machu Picchu e Amazdnia
De Lima a La Paz com Inacio Rozeira REF. ALMAP

Peru e Bolivia

Parta neste périplo sul-americano através do Peru e da Bolivia na companhia de um dos mais experientes lideres Nomad, o Inacio Rozeira.
Recorrendo a transportes locais e alojamentos familiares, partimos em busca do legado das civilizacdes Inca e Aymara. Esta viagem leva-o
através de uma grande diversidade de paisagens; das montanhas dos Andes as planicies desérticas, sem esquecer a floresta tropical. Em
Cusco, antigo coracao do Império Inca, temos a oportunidade de conhecermos de perto esta cultura. Chegamos a cidade perdida de Machu
Picchu e visitamos esta magnifica cidadela. Daqui voamos para a Amazonia, que exploramos na companhia de guias naturalistas locais. Depois
partimos para sul, rumo ao lago Titicaca e a La Paz.

' Like [ Be the first of your friends to like this.

Lider Nomad:

Inacio Rozeira é um dos mais experientes lideres Nomad. Actualmente dedica-se a tempo inteiro as viagens, repartindo o seu tempo entre as
suas proprias deambulagdes e as viagens com grupos Nomad no Peru e India.

Accdo Social nesta viagem:

Apadrinhe uma crianca. Ao inscrever-se nesta viagem estara a garantir a educacao de uma crianca. Por cada grupo a Nomad redirecciona
parte do valor para assegurar que uma crianca tenha alojamento e educacao durante um ano.
Esta accdo é realizada em cooperacao com a ONG Kiya Survivors.

Testemunho de Clientes:

"Foi uma viagem inesquecivel, maravilhosa e muito rica em contactos com os locais e a natureza, pela beleza de alguns dos locais onde
estivemos, pelas indescritiveis aventuras que passamos, mas também e muito, pela excelente companhia de que pude desfrutar.” Carlos S.

Destaques:

- Deslumbre-se com Machu Picchu

- Explore a Amazonia

- Percorra a Pan-americana, de Lima a La Paz

- Durma em casa de uma familia Aymara no lago Titicaca
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Impacto cultural Esforgo fisico

Epocas de Partida: Julho a Agosto Duracgao da viagem: 18 dias ‘

Descoberta Cultural, Observacao de Fauna e Hotel (10 noites), Casa Familiar (2 noites),

Actividades: Alojamentos:

Flora Lodge (2 noites), Autocarro (1 noite)

14 a 29 Julho 2012 _ Voo (valor indicativo)

1400 €

4 a 19 Agosto 2012 1650 € _

Dia 0
Voo para Lima.

Dia 1 Lima
A chegada ao aeroporto encontra a sua espera o nosso lider Inacio Rozeira. Apds o descanso da viagem, e mediante a sua hora de chegada,
tera oportunidade de deambular pelas ruas da cidade tendo o primeiro contacto com a populacao e a cultura local.

Dia 2 Lima

Visita a cidade de Lima. Lima é a cidade colonial por exceléncia. Conhecida pelas suas pracas e fachadas dos edificios, foi fundada por
Francisco Pizarro em 1535.

Dia 3 Paracas - Ilhas Balestas - Nazca

Daqui partimos pela mitica estrada Pan-Americana em direccao a cidade de Nazca. A primeira paragem deste dia efectua-se nas ilhas
Balestas, uma importante reserva natural e santuario de vida marinha. Aqui podemos observar flamingos, pinguins, ledes-marinhos entre
outras espécies. Ao fim do dia chegamos ao nosso destino, a mistica Nazca.



Dia 4 Nazca

Em 1939 o cientista norte-americano Paul Kosok colocou esta cidade no topo das atencdes mundiais, ao descobrir as enigmaticas Linhas de
Nazca. O Inacio propde-lhe uma visita aérea, de onde podera observar toda a vastidao destes curiosos desenhos. Nesta mesma noite, partimos
em autocarro para Cusco.

Dia 5 Cusco

Cusco, a 3500m de altitude, era o coracao do império Inca. O "umbigo do mundo". Tera oportunidade de recuperar as energias, visitando ao
seu ritmo as curiosidades desta cidade patrimonio da UNESCO. De destacar o bairro dos artesdes, a arquitectura colonial espanhola e os
vestigios dos palacios Incas.

Dia 6 Vale Sagrado

Dedicamos este dia a explorar algumas das aldeias mais relevantes do vale. Como Pisac onde encontramos uma importante cidadela Inca.
Aqui podemos observar diversos tracos arquitecténicos caracteristicos da evoluida arquitectura Inca. Sao também visiveis os templos do sol e
da lua, assim como os locais dos banhos religiosos e a importante Intihuatana (rocha com finalidades astronémicas). Seguimos pelo vale até
nos determos novamente em na aldeia de Ollantaytambo. Nesta aldeia visitamos a fortaleza, que foi um dos Gltimos redutos da resisténcia
Inca. Neste dia visitamos também a Kiya Survivors, uma ONG com quem colaboramos e que é responsavel pelo centro de acolhimento.

Dia 7 Machu Picchu

A visita a Machu Picchu, considerada uma das sete maravilhas do mundo, é um dos momentos altos da nossa viagem. Partimos bem cedo para
a cidadela, para termos tempo para deambular pelas diversas zonas. E possivel ver o sector agricola e urbano, onde se distingue a colina onde
se encontravam as residéncias, palacios e templos. A tarde, descemos para Aguas Calientes para apanhar o comboio rumo a Cusco.

Dia 8 Amazonia
Trocamos de cenario e rumamos para o interior do Peru, voando até Puerto Maldonado. La somos transportados de barco para o nosso lodge,
localizado na floresta Amazonica. Temos dois dias de languidez pela frente, envolvidos por um cenario natural de uma beleza tremenda.

Dia 9 Amazonia

Tendo como ponto de partida o nosso lodge explorarmos a floresta tropical. Temos ao nosso dispor diversas actividades opcionais (passeios de
interpretacao, passeio de barco e visita a uma quinta local). Tera total liberdade para organizar o seu tempo como desejar. Pode escolher
algumas destas actividades e também descontrair observando esta paisagem incrivel.

Dia 10 Amazénia
Deixamos a Amazonia para continuar a nossa viagem rumo a Bolivia. Voamos para Cusco onde passamos uma ultima noite antes de seguirmos
até ao lago Titicaca.

Dia 11 Puno

Embarcamos numa viagem até as margens do lago Titicaca. O planalto andino desenrola-se perante a nossa janela e sentimo-nos cada vez
mais longe da civilizacdo. A paisagem é dominada por campos agricolas, lamas e pequenas aldeias, com os cumes nevados dos andes a marcar
o horizonte. Puno é conhecido como a capital folclorica do Peru, devido a sua grande expressao artistica, especialmente na danca. Neste
mesmo dia navegaremos para as ilhas flutuantes de Uros onde pernoitaremos numa casa familiar. Uros é uma pequena comunidade
constituida por algumas dezenas de ilhas flutuantes construidas a base de junco e onde residem os mais genuinos Aymaras.

Dia 12 Lago Titicaca (Ilha de Amantani)

Deixamos Uros de barco e percorremos o lago navegavel mais alto do mundo. O lago Titicaca é o bastido da cultura pré-colombiana Aymara e
da civilizagdo inca. Navegamos até a ilha de Amantani, uma das ilhas terrestres, onde pernoitamos. Os seus habitantes vivem num modo
comunitario sobre o lema “ama sua, ama llulla, ama ghilla” (Quechua para “nao roubes, ndo mintas, nao sejas preguicoso).

Dia 13 Lago Titicaca (llhas de Taquile e Uros)
Saimos de Amantani para a ilha de Taquile, outra ilha terrestre. Nesta ilha é possivel observar um conjunto de ruinas incas, ja que esta ilha
foi um dos ultimos redutos incas a capitular sob o dominio espanhol.

Dia 14 Copacabana (Lago Titicaca)

Dormimos em Puno para, depois de uma manha descansada, cruzarmos a fronteira e entrarmos na Bolivia. Na aldeia de Copacabana, onde
mais tarde dormiremos, apanhamos um barco que nos levara as ilhas do Sol e da Lua. A ilha do Sol é o local reconhecido como o berco da
civilizacdo Inca. A ilha actualmente é habitada por descendentes Incas e Aymara que se dedicam ao pastoreio e ao artesanato.

Dia 15 La Paz
A nossa viagem termina na capital mais alta do mundo, La Paz.
Despedimo-nos do continente sul-americano nesta agitada cidade.

Dia 16 La Paz
Mediante o seu plano de voo, o Inacio acompanha-o ao aeroporto.
Fim dos nossos servicos.

Inclui:

- Alojamento

- Transportes locais (carro, comboio, autocarro, barco e aviao)
- Acompanhamento de lider portugués durante toda a viagem

- Entrada no Machu Picchu

- Transferes

Exclui:



- Voos internacionais

- Vistos

- Taxas de aeroporto

- Alimentacao nao descriminada

- Extras pessoais como bebidas, telefone, etc
- Entradas e guias locais em monumentos

- Seguro de viagem



