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. Ascenséo ao Kilimanjaro REF. AFKMP

Tanzénia

0O Kilimanjaro representa uma das miticas ascensées que qualquer apaixonado pelo trekking tem vontade de colocar na sua agenda. E a
montanha de maior altitude de Africa, faz parte dos "seven summits of the World" e oferece cenarios muito diversificados. Desde a savana
africana da sua base aos glaciares do cume levamo-lo a percorrer paisagens de pastos e campos cultivados, floresta tropical, charneca, tundra
e ambiente alpino.

Sera, sem divida, um dos trekkings da sua vida!

Qual a rota que propomos?

Escolhemos a rota Machame como a mais interessante para quem vai fazer a sua estreia no Kilimanjaro. A subida é desafiante, especialmente
na parte final, mas é tecnicamente acessivel a qualquer pessoa que faca trekking e permite as melhores condicoes de aclimatacao para que
consiga chegar ao topo. Para além disso oferece a paisagem mais diversificada de todas as vias de ascenséo ao Kilimanjaro, dando-lhe
diariamente imagens de ecossistemas bem diferenciados.

Destaques:

- Chegue ao topo do continente africano

- Atravesse a densa floresta tropical

- Durma num acampamento a mais de 4500m de altitude

- Observe gigantescas e curiosas plantas endémicas

- Deslumbre-se com a presenca de glaciares tao perto do equador

Impacto cultural Esforgo fisico
| Epocas de Partida: Dezembro a Marco e Junho a Outubro || Duracéo da viagem: 12 dias |
|Actividades: Trekking ||Alojamentos: Hotel, Acampamentos de Montanha |
Data Preco Notas Outros Servicos Preco

18 a 29 Fev 2012 1480 € Carnaval Voo (valor indicativo) 1200 €
14 a 25 Mar 2012 1480 € Suplemento de Alojamento Individual 180 €
28 Mar a 8 Abr 2012 1480 € Pascoa|Lua Cheia

7 a 18 Jun 2012 1480 € Feriados

30 Jun a 11 Jul 2012 1480 €

20 a 31 Jul 2012 1480 €

1a 12 Ago 2012 1480 €

15 a 26 Ago 2012 1480 €

1a 12 Set 2012 1480 €

19 a 30 Set 2012 1480 €

5a 16 Out 2012 1480 €

21 Out a 1 Nov 2012 1480 € Lua Cheia

1a 12 Dez 2012 1480 €

26 Dez 2012 a 6 Jan 2013 1480 € Passagem Ano

Outras datas sob consulta 1480 €




Dia 0
Voo para o Aeroporto Internacional do Kilimanjaro.

Dia 1 Moshi

A saida do aeroporto tem a sua espera o nosso guia local que o vai levar para o hotel em Moshi. Dependo da hora de chegada do seu voo pode
aproveitar o resto do dia para descontrair, ou comecar desde logo a submergir na cultura local. Moshi esta muito préximo da base do
Kilimanjaro, que é habitada pelo povo Chagga, que aqui encontrou boas condicoes de solos para se fixar e desenvolver as suas plantacoes.
Alimentacao: -

Alojamento: Hotel

Dia 2 Moshi

Este dia é livre para que possa recuperar do voo antes de iniciar o trekking. Aproveite para conhecer Moshi e os seus arredores. Dé uma
espreitadela ao mercado da cidade onde certamente vai ficar surpreendido pelo dindmico e contagiante ritmo que se sente. A cidade justifica
uma visita mais aprofundada que podera fazer antes de se reunir com o grupo para a revisao do equipamento e para o briefing.

Alimentacdo: Pequeno-almoco

Alojamento: Hotel

Dia 3 Machame Camp (3100m)

Logo pela manha deixamos o hotel em viaturas 4X4 que nos levam até a entrada da via Machame. Apods a pesagem e distribuicao dos sacos
pelos nossos carregadores damos inicio ao trekking, por um trilho sinuoso que atravessa o coracao da floresta tropical. Os sons dos diversos
animais sobrepde-se marcadamente, o que, em conjunto com o ambiente de selva em que nos encontramos, nos transporta para o interior de
um filme do Tarzan. No final da tarde chegamos ao Campo Machame, onde nos aguardam as tendas ja montadas pelos carregadores, que
chegam antes de nos, procedimento que se repete durante todos os dias do trekking.

Alimentacao: Pequeno-almoco, almoco e jantar

Alojamento: Acampamento de montanha

Dia 4 Shira Camp (3800m)

Deixamos o acampamento apds um pequeno-almoco confeccionado pelo nosso cozinheiro. Para tras fica também a floresta tropical e a sua
abundante fauna para entrarmos numa paisagem diferente, onde as neblinas sao muito frequentes e a vegetacao perde densidade. O trilho
atravessa um pequeno vale e segue em direccao ao planalto de Shira, passando por uma zona rochosa, onde é necessario trepar alguns
degraus naturais, mas que nao acarretam dificuldade técnica. A paisagem torna-se progressivamente mais arida, mais indspita, onde o verde
da vegetacao ja rareia, exceptuando pela presenca das curiosas lobélias e pelas endémicas e gigantescas senecio kilimanjari, até que
chegamos ao acampamento do planalto de Shira. E um local muito aberto que ao inicio da noite costuma presentear-nos com as avassaladoras
silhuetas das paisagens que nos circundam.

Alimentacao: Pequeno-almoco, almoco e jantar

Alojamento: Acampamento de montanha

Dia 5 Barranco Camp (3950m)

Saimos de Shira e comecamos o dia a subir, até Lava Tower. E uma imponente torre de rocha, situada a 4600m de altitude, que se precipita
sobre um local por vezes também usado para a montagem de acampamentos em ascensoes ao Kilimanjaro. Seguimos na direccao do glaciar
Arrow e descemos até ao acampamento do dia, em Barranco. Durante esta descida podemos contemplar a bela e perigosa Breach Wall que foi
escalada por Reinhold Messner e Konrad Renzler em 1978. A via que fazemos oferece-nos a melhor garantia de uma boa aclimatacao devido
ao seu perfil ondulado e este dia é uma boa prova disso. Apos subirmos até aos 4600m de Lava Tower descemos até ao local do
acampamento, em Barranco, a 3950 metros de altitude.

Alimentacao: Pequeno-almoco, almoco e jantar

Alojamento: Acampamento de montanha

Dia 6 Vale de Karanga (4100m)

0 dia comeca com a ingreme e cénica subida que nos leva a transpor a parede de Barranco, para descermos do outro lado e chegarmos ao
vale de Karanga. E um curto dia de trekking, quase sem ganho de altitude de um acampamento para o outro, que mais uma vez contribui para
uma boa aclimatacao. Passamos o resto do dia nas proximidades do acampamento, de forma a recuperar do esforco dos dias anteriores e para
estarmos preparados para o desafio final. Para descontrair, nada melhor que um jogo de cartas a 4000 metros de altitude!

Alimentacao: Pequeno-almoco, almoco e jantar

Alojamento: Acampamento de montanha

Dia 7 Barafu Camp (4600m)

Entramos num ambiente tipicamente alpino e caminhamos, nao mais de quatro ou cinco horas, até atingirmos Barafu Camp, onde
pernoitamos. Ficamos estrategicamente posicionados para, na proxima etapa, sairmos para chegar ao cume. Do acampamento podemos ver o
cume principal do Kilimanjaro - o Kibo, bem como o cume secundario oriental - o Mawenzi. Deitamo-nos muito cedo, ap6s um jantar leve,
para descansarmos algumas horas, antes de nos levantarmos para a etapa final antes do cume.

Alimentacao: Pequeno-almoco, almoco e jantar

Alojamento: Acampamento de montanha

Dia 8 Uhuru Peak (5895m) - Mweka Camp (3100m)

Acordamos por volta da meia-noite, tomamos um rapido pequeno-almoco, equipamo-nos para o ataque final e partimos montanha acima, ja
sem a equipa de carregadores, que vamos reencontrar no acampamento da descida. A subida é ingreme e dura, a altitude faz-se sentir e o
andamento é inevitavelmente lento. A noite é integralmente passada na ascensao do vale de Sudeste e, se estivermos em noite aberta e de
lua cheia, nem precisamos tirar os frontais das mochilas. Este ingreme trilho leva-nos a Stella Point, a 5745 metros de altitude, no bordo da
cratera. Por esta altura devera estar o sol a despontar, o que nos proporciona um espectaculo magnifico, com os glaciares iluminados pela luz
dourada do amanhecer.

Podemos descansar um pouco, ndo muito, porque as baixas temperaturas e os ventos fortes geralmente nao permitem estadias muito
prolongadas neste local. Seguimos entdo para mais uma ingreme subida, desta feita em degraus talhados na neve dura, até atingirmos o
Uhuru Peak, o cume do Kilimanjaro, o ponto mais alto do continente africano com 5895m! Apds a celebracao e as fotos do cume comecamos a
descida que ainda nos toma algumas horas até chegarmos a Mweka Camp, onde passamos a noite.

Alimentacao: Pequeno-almoco, almoco e jantar

Alojamento: Acampamento de montanha



Dia 9 Mweka Camp - Arusha

Deixamos o0 acampamento e continuamos a descer, atravessando novamente a floresta tropical, por um trilho que esta frequentemente
enlameado, na companhia dos gritos de macacos e sons de diversas aves, até chegarmos a Mweka Gate. Aqui espera-nos uma viatura que nos
leva novamente ao hotel em Arusha, onde nos podemos reconciliar com a civilizacao. Apds um relaxante e merecido banho, que por esta
altura é ja muito desejado, é tempo de jantar, agora sem as restricoes dos acampamentos de altitude, para celebrar e partilhar as
experiéncias e sensacdes desta aventura inesquecivel.

Alimentacao: Pequeno-almoco

Alojamento: Hotel

Dia 10 Moshi

Ap6s o pequeno-almoco o seu tempo é livre. Nao temos actividades previstas para o dia. Levamo-lo ao aeroporto de acordo com a hora do seu
V0o.

Alimentacao: Pequeno-almoco

Inclui:

- Alojamento durante todo o programa: hotel (3 noites), acampamento (6 noites)
- Todos os pequenos-almocos

- Todos os almocos e jantares durante o trekking: 7 almocos e 6 jantares

- Transportes locais

- Transferes de aeroporto

- Acompanhamento de guias de montanha certificados (lingua usada: inglés)
- Cozinheiro e carregadores durante o trekking

- Licenca de entrada e ascensao no Parque Nacional do Kilimanjaro

- Servicos de emergéncia e resgate no Parque Nacional do Kilimanjaro

- Toda a logistica de ascensao e acampamentos

Exclui:

- Voos internacionais

- Alimentacdo nao especificada

- Visitas nao especificadas

- Actividades extra

- Extras pessoais, como bebidas, telefone, etc
- Gratificacoes

- Seguro pessoal

- Vistos

- Taxas de aeroporto



