
 Safari pelo Quénia e Gorilas do Uganda  REF. AFSGP 

Quénia, Uganda

Esta é a viagem de sonho para os amantes de safaris e vida selvagem! 
Começamos a viagem pelo Quénia, a bordo de robustos jipes e na companhia de experientes guias de safari. Percorremos a savana do Masai 
Mara, terra do povo masai e lugar por onde passam anualmente mais de dois milhões de animais num movimento contínuo a que se dá o nome 
de "A Grande Migração". Aqui, vamos acompanhar de perto outras presenças habituais da savana no seu habitat natural: leões, leopardos, 
elefantes e muitos outros.  
Depois embarcamos num imponente camião de overland, passamos a fronteira e rumamos às densas florestas do Uganda. Sinta a fascinante 
mudança de cenário ao longo da viagem até entrarmos numa luxuriante selva, onde primatas, exóticas aves endémicas e esquivos predadores 
têm a sua residência. A pé, na companhia dos guardas do parque, vamos caminhar por esta floresta tropical, onde habitam os raros gorilas de 
montanha. 
 
Destaques: 

- Acompanhe os leões num safari pela savana do Masai Mara 
- Encante-se com os flamingos do lago Nakuru 
- Navegue no imenso lago Victoria 
- Aventure-se pela “floresta impenetrável” de Bwindi - classificada 
pela UNESCO como Património da Humanidade 
- Vá ao encontro de um grupo de gorilas de montanha 
- De Julho a Outubro acompanhe A Grande Migração 
- Apoie os animais abandonados numa visita ao Santuário de 
Chimpanzés da ilha de Ngamba 
  
 

            

 

Épocas de Partida: Todo o ano Duração da viagem: 18 dias 

Actividades: Safari, Observação de Vida Selvagem, Visitas 
Culturais Alojamentos: Hotel (2 noites), Acampamento (13 noites)

 

Data Preço Notas

21 Dez 2009 a 7 Jan 2010 2100 € Passagem de Ano

1 a 18 Fevereiro 2010 2100 €   

1 a 18 Março 2010 2100 €   

29 Março a 15 Abril 2010 2100 € Páscoa

24 Maio a 10 Junho 2010 2100 € Feriados

19 Julho a 5 Agosto 2010 2100 € Grande Migração

16 Ago a 2 Set 2010 2100 € Grande Migração

13 a 30 Setembro 2010 2100 € Grande Migração

11 a 28 Outubro 2010 2100 € Grande Migração

8 a 25 Novembro 2010 2100 €   

6 a 23 Dezembro 2010 2100 €   

20 Dez 2010 a 6 Jan 2011 2100 € Passagem de Ano

Outras datas sob consulta 2100 €   

Outros serviços Preço

Voo (valor indicativo) 1100 € 

(Licença para os gorilas incluída no preço)

Extensão ao Serengeti (Tanzânia) sob consulta



 

Dia 0 
Voo para Nairobi. 
 
Dia 1 Nairobi 
Chegada a Nairobi. À sua espera vai estar o nosso transfere para o levar para o hotel. Dependendo da hora do voo aproveite o tempo livre 
para conhecer um pouco da capital queniana. A cidade de Nairobi nasceu como resultado da construção da linha de caminho de ferro do 
Uganda, edificada pelos britânicos, mas o seu nome tem origens bem locais. Advém de uma expressão que na língua masai significa "águas 
calmas". Na realidade a região de Nairobi era uma zona pantanosa onde foi montado um acampamento para a construção da linha de caminho 
de ferro. Hoje é a maior cidade de África Oriental e um autêntico melting pot, onde podemos encontrar pessoas oriundas de qualquer lugar 
do mundo. E às portas da cidade existe um parque natural onde habita a vida selvagem que percorre livremente as planícies da savana 
africana.    
Alimentação: - 
Alojamento: Hotel 
 
Dia 2 Lago Naivasha, PN de Hell’s Gate 
Pela manhã deixamos Nairobi e seguimos para norte a bordo de jipes especialmente alterados para safari e conduzidos por experientes guias 
certificados. Entramos no Parque Nacional de Hell’s Gate, onde temos o primeiro verdadeiro contacto com a fauna africana. Podemos 
encontrar grandes predadores felinos como leões, chitas ou leopardos e herbívoros como búfalos, zebras e gazelas. Muitas aves habitam 
também esta região, entre as quais, várias águias, abutres, marabús e avestruzes. Pode ainda percorrer alguns trilhos a pé ou de bicicleta, na 
companhia de um guia do parque, e ter um contacto mais próximo com a vida selvagem da região. 
Alimentação: Pequeno-almoço, Almoço e Jantar 
Alojamento: Acampamento 
 
Dia 3 Reserva de Masai Mara 
Saímos do PN Hell’s Gate para visitar o Masai Mara. O Masai Mara funde-se na paisagem com o seu vizinho tanzaniano Serengeti numa das mais 
características imagens da savana africana. Por aqui passam anualmente as colossais manadas de gnus e zebras num movimento circular a que 
se dá o nome de "A Grande Migração". É um espectáculo inesquecível que pode ser acompanhado nesta viagem nas edições de Julho a 
Outubro. Mas, mesmo fora da época da migração, os animais são abundantes e vamos ao seu encontro a bordo dos nossos jipes. 
Alimentação: Pequeno-almoço, Almoço e Jantar 
Alojamento: Acampamento 
 
Dia 4 Reserva de Masai Mara e PN Lago Nakuru 
Pela manhã arrancamos bem cedo para observar os animais da savana em actividade. Seguimos depois para o Parque Nacional do Lago 
Nakuro, onde podemos encontrar elegantes flamingos e possantes rinocerontes brancos. 
O lago Nakuro é um lago pouco profundo, não ultrapassando os 4 metros durante a época das chuvas. Isto torna-o um paraíso para as aves, 
que encontram o seu alimento com facilidade num meio com estas características.  
Alimentação: Pequeno-almoço, Almoço e Jantar 
Alojamento: Acampamento 
 
Dia 5 Kampala 
Hoje mudamos de transporte. Deixamos os jipes que nos permitiram explorar os parques quenianos e partimos em direcção ao Uganda a 
bordo de um possante camião de overland. É um dia longo em que fazemos mais de 500 km, atravessamos o equador e a fronteira do Quénia 
para o Uganda, para chegarmos a Kampala ao final da tarde.  
Alimentação: Pequeno-almoço, Almoço e Jantar 
Alojamento: Acampamento 
 
Dia 6 Kampala 
Este dia é livre para que possa descontrair um pouco e explorar as ruas de Kampala ao seu ritmo. Esta é hoje uma cidade em expansão. Em 
1962 substituiu Entebbe, junto ao lago Victoria, como capital do Uganda. Tem actualmente cerca de 1 milhão de habitantes e, ao contrário 
de outras capitais africanas, o caos não impera por aqui e é até muito descontraído andar pela cidade. Para um pouco mais de agitação 
sugerimos uma visita ao animado mercado de Owino, de onde poderá trazer algumas recordações de artesanato autêntico. 
Em alternativa a passar o dia em Kampala deixamos-lhe como sugestão uma visita ao Santuário de Chimpanzés da ilha de Ngamba, no 
arquipélago de Koome, em pleno lago Victoria. Deslocamo-nos para a ilha de barco e temos o privilégio de navegar nas águas do mítico lago 
Victoria. Muitos dos chimpanzés que aqui encontramos foram recuperados pelas autoridades do Uganda a traficantes de animais. Outros são 
crias que perderam os pais, na sua esmagadora maioria por abate ilegal ou por captura também ilegal. Deste modo o valor pago pela sua 
visita vai ajudar este fundo a continuar o seu trabalho na defesa dos direitos dos chimpanzés. 
Alimentação: Pequeno-almoço 
Alojamento: Acampamento 
 
Dia 7 Lago Bunyoni 
Deixamos a região de Kampala para um longo dia a bordo do camião. Paramos no idílico lago Bunyoni, cuja formação é de origem vulcânica e 
a paisagem singular. Aqui reside uma grande variedade de aves aquáticas e uma numerosa população de lontras. Os amantes da fotografia 
irão querer tirar as teleobjectivas da mochila para aproveitar os momentos que aqui passamos e guardar imagens únicas destes animais.   
Alimentação: Pequeno-almoço, Almoço e Jantar 
Alojamento: Acampamento 
 
Dia 8 PN Bwindi 
Seguimos para a “floresta impenetrável” do PN Bwindi. É uma densa floresta tropical, onde a humidade é sempre muito elevada e a chuva 
eminente. É um dos locais da Terra com maior biodiversidade e foi classificado pela UNESCO como Património da Humanidade. Para além dos 
gorilas de montanha (reside aqui cerca de metade da população mundial de gorilas de montanha), a região conta ainda com mais dez 
espécies diferentes de primatas, entre eles o chimpanzé e o macaco colobus, mais de trezentas espécies de aves, vinte das quais endémicas e 
mais de duzentas borboletas, para além de muitas outras espécies. A lista da fauna presente no PN Bwindi é interminável... 
Alimentação: Pequeno-almoço, Almoço e Jantar 
Alojamento: Acampamento    
 
Dias 9-10 PN Bwindi 



Estes dias são dedicados aos gorilas de montanha. No entanto só irá fazer o percurso para visitar os gorilas num dos dias. Reservamos dois dias 
para estar no PN Bwindi para garantir que obtemos licenças para todo o grupo e uma parte do grupo pode estar com os gorilas num dia e o 
resto do grupo no outro. Os gorilas são uma espécie muito ameaçada, mas a forma como os percursos de visita são efectuados respeita 
inteiramente a tranquilidade dos animais e o seu ecossistema. Na companhia de um guia do parque entramos na montanha por um estreito 
trilho que nos vai levar aos locais habitados pelos gorilas de montanha. Os percursos são exigentes, pois as encostas são pronunciadas, mas a 
recompensa de encontrar estes grandes primatas faz-nos esquecer o esforço e proporciona-nos imagens que ficarão gravadas na nossa 
memória para toda a vida. 
No dia em que não estiver com os gorilas os nossos guias irão dar-lhe várias sugestões de como ocupar o tempo. Poderá fazer outras 
caminhadas em que pode observar muitos outros animais ou simplesmente descontrair junto ao acampamento. 
Alimentação: Pequeno-almoço, Almoço e Jantar 
Alojamento: Acampamento  
 
Dia 11 PN Queen Elisabeth 
Depois de deixarmos os gorilas de montanha na “floresta impenetrável” de Bwindi seguimos para o PN Queen Elisabeth. Grande parte dos 
2000 km2 de superfície do parque encontra-se alagada, o que confere a este ecossistema características singulares. Existem cerca de 100 
espécies de mamíferos e mais de 600 espécies de aves no parque. Na realidade é um dos melhores locais do mundo para a observação de 
avifauna, pela sua diversidade e pela presença de espécies raras. A forte presença da água criou pressões sobre algumas espécies, provocando 
alterações no seu comportamento. Um exemplo notório é o caso dos leões que aqui, tal como no lago Manyara, na Tanzânia, criaram o hábito 
de subir às árvores, o que não é um comportamento habitual nestes pesados felinos. Ao final da tarde vai ter oportunidade de fazer um 
percurso de barco pelo canal de Kasinga, de onde vai poder observar bem perto imponentes hipopótamos, entre muitos outros animais (este 
percurso de barco é uma actividade opcional e não está incluída no valor da viagem). No parque habitam ainda muitas outras espécies, como 
elefantes, javalis africanos, leopardos, topis, diversos primatas e algumas espécies endémicas.  
Alimentação: Pequeno-almoço, Almoço e Jantar 
Alojamento: Acampamento 
 
Dia 12 PN Queen Elisabeth - Kampala 
Pela manhã continuamos a explorar o PN Queen Elisabeth. Da parte da tarde partimos de novo para Kampala, onde jantamos e passamos a 
noite.  
Alimentação: Pequeno-almoço e Almoço 
Alojamento: Acampamento 
 
Dia 13 Jinja 
Deixamos Kampala cedo pela manhã e seguimos para Jinja, a segunda maior cidade do Uganda. É aqui que o rio Nilo se forma e inicia o seu 
longo curso rumo a norte até ao Egipto, para desaguar no Mediterrâneo. Jinja foi uma pequena povoação piscatória até ao início do século XX, 
altura em que os britânicos, detentores do território, aqui fundaram o centro administrativo para a região de Busoga. O lago Victoria tinha, à 
época, um papel muito importante nas rotas comerciais, pois era operada uma linha de caminho de ferro entre as cidades quenianas de 
Kisumu, no lago Victoria, e Mombasa, na costa do Índico. Esta facilidade de acesso trouxe muitos mercadores indianos a radicarem-se na 
região e Jinja chegou a ter uma comunidade indiana muito expressiva até que o regime ditatorial de Idi Amin os expulsou no início dos anos 
70. Deixaram no entanto um legado muito visível na arquitectura, que ainda hoje exibe os seus traços de influência bem marcada. 
Para os que procuram emoções fortes, estão num dos melhores lugares do mundo para o conseguir. Descendo em rafting o rio Nilo! Durante a 
viagem os nossos guias vão explicar-lhe tudo sobre a descida de rafting que pode fazer neste dia. Em opção pode também participar como 
voluntário num programa de educação juvenil desenvolvido localmente por uma ONG britânica. 
Alimentação: Pequeno-almoço, Almoço e Jantar 
Alojamento: Acampamento 
 
Dia 14 Eldoret 
De Jinja seguimos para o Quénia e paramos para dormir próximo de Eldoret. A cidade fica a mais de 2000 metros de altitude e a geografia do 
grande vale do Rift impera na paisagem. Eldoret foi fundada no início do séc. XX, após mercadores de várias origens se terem estabelecido 
num local que tinha inicialmente sido apenas um posto de correio que servia os colonos britânicos que tinham acabado de construir a linha de 
caminho de ferro até Kibigori. Hoje, a cidade evoluiu muito e tem um papel de liderança no desporto a nível mundial. Quando vemos um 
grande corredor de fundo queniano é provável que provenha daqui. Eldoret é a cidade natal de muitos dos grandes campeões do mundo e 
olímpicos do atletismo. Pensa-se que tal se deva à elevada altitude que tornou estes homens e mulheres super-atletas por viverem e 
treinarem nestas condições. A região depende maioritariamente da agricultura, mas existe também uma importante indústria de manufactura 
fundada pelas primeiras famílias indianas que se estabeleceram na região. 
Alimentação: Pequeno-almoço, Almoço e Jantar 
Alojamento: Acampamento 
 
Dia 15 Nairobi 
Seguimos para Nairobi, a grande capital queniana, onde há já duas semanas iniciámos a nossa viagem. Nairobi é uma cidade de contrastes e a 
maior cidade de toda a África Oriental. Esta é a última noite em que o grupo vai estar junto, pelo que geralmente fazemos um jantar de 
celebração da viagem no mítico restaurante Carnivore.  
Alimentação: Pequeno-almoço e Almoço 
Alojamento: Hotel 
 
Dia 16 Nairobi 
Hoje é o dia da partida. De acordo com a hora do seu voo levamo-lo ao aeroporto para o voo de regresso. Dependendo do tempo livre que 
tenha pode visitar o museu Karen Blixen, autora da obra literária "África Minha". Ou visitar o Museu Nacional do Caminho de Ferro, onde pode 
ficar a conhecer a história da dura construção da linha do Quénia e Uganda. Ou ainda visitar o Giraffe Centre, que alberga e faz criação de 
girafas de Rothschild, uma espécie em vias de extinção. Fim do programa.  
Alimentação: Pequeno-almoço 
 
NOTA: Se desejar podemos prolongar a sua estadia na região com uma visita ao norte da Tanzânia para um safari no Serengeti e Cratera de 
Ngorongoro ou para uma ascensão ao Kilimanjaro. Pode ainda optar por uma extensão à ilha de Zanzibar. Consulte-nos para mais informações 
e preços.   

Inclui:  



  

- Alojamento durante todo o programa  
- Safari em jipes pelos parques do Quénia 
- Percurso em camião de overland durante o resto do itinerário 
- Acompanhamento de guias certificados pelos parques 
- Transferes de aeroporto  
- Licença de 1 dia para a observação dos gorilas de montanha 
- Alimentação descrita no programa

Exclui:  
- Voos internacionais  
- Alimentação não especificada 
- Actividade opcional: visita a aldeia masai (aprox. 20 €) 
- Actividade opcional: Visita ao Santuário de Chimpanzés da ilha de Ngamba (aprox. 25 €) 
- Actividade opcional: Percurso de barco pelo canal de Kasinga 
- Actividade opcional: Rafting no rio Nilo (aprox. 75 €)  
- Visitas não especificadas 
- Actividades extra 
- Extras pessoais como bebidas, telefone, etc 
- Vistos 
- Seguro 
- Taxas de aeroporto


